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Emocjonalne jedzenie

Emocjonalne jedzenie to mechanizm polegajacy na spozywaniu pokarméw w odpowiedzi na emocje, a nie na fizjologiczny
gtéd. Mechanizm ten czesto prowadzi do nadmiernego spozycia wysokokalorycznych produktéw, co w istotny sposéb
zwieksza ryzyko nadwagi i otytosci. W konsekwencji sprzyja rozwojowi choréb cywilizacyjnych, takich jak cukrzyca,
nadcisnienie, czy choroby sercowo-naczyniowe. Do zadah samorzadu terytorialnego nalezg sprawy dotyczace: m.in. edukacji
publicznej, ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i wspierania rodziny (placéwki opiekunczo-wychowawcze); czy sportu. Sg to
obszary w przestrzeni ktérych sposéb odzywiania i funkcja odzywiania czesto odgrywa kluczowa role.

Szczegélnie, jako organy prowadzace szkoty czy placéwki opiekuficzo wychowawcze dysponujecie Panstwo narzedziami
dzieki, ktérym mozliwe jest edukowanie i ksztattowanie wtasciwych postaw w zakresie m.in. wtasciwego zywienia.

Materiaty edukacyjne, przygotowane przez ekspertéw Narodowego Funduszu Zdrowia dostepne sg na kanale YouTube
Akademia NFZ w filmie pt. Podjadasz w stresie? Sprawdz, zanim siegniesz po kolejny kes! | Zdrowie na Pierwszym Planie
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https://www.youtube.com/watch?v=kR4sRscJU4U

