
  

 

      
 

W trakcie wykonywania zadań związanych z prowadzeniem akcji przeciwepidemicznej pracownicy Państwowej 
Inspekcji Sanitarnej korzystają z uprawnień przysługujących państwowym inspektorom sanitarnym w stosunku do 
osób podejrzanych o chorobę zakaźną lub zakaŜenie, wynikających z ustawy z dnia 6 września 2001 r. o chorobach 
zakaźnych  i zakaŜeniach ( Dz. U. Nr 126, poz. 1384) tj. mają moŜliwość nakazania w drodze decyzji 
administracyjnej:  

• Poddania się przez chorego lub podejrzanego o zachorowanie lub zakaŜenie  badaniom  (w kierunku 
HIV, zakaŜenia krętkiem bladym oraz w kierunku błonicy, cholery, czerwonki, duru brzusznego, durów 
rzekomych A, B i C, nagminnego poraŜenia dziecięcego), 

• Poddania się obowiązkowej hospitalizacji osób chorych na gruźlicę płuc w okresie prątkowania oraz osób              
z uzasadnionym podejrzeniem o prątkowanie, osób chorych i podejrzanych o zachorowanie na: błonicę, 
cholerę, dur brzuszny, dury rzekome A, B i C, dŜumę, nagminne poraŜenie dziecięce oraz inne ostre 
poraŜenia wiotkie,   w tym zespól Guillaina-Barrego, tularemię, zapalenia mózgu, zapalenia opon mózgowo-
rdzeniowych, Ŝółtą gorączkę i wirusowe gorączki krwotoczne, 

• Wstrzymania się od wykonywania pracy lub uczęszczania do przedszkoli, szkół  i placówek działających                
w systemie oświaty oraz szkół wyŜszych przez osoby podejrzane o chorobę zakaźną lub zakaŜenie  

• Przeprowadzenia niezbędnych zabiegów z zakresu dezynfekcji, dezynsekcji i deratyzacji  
• Przeprowadzenia sekcji zwłok osoby zmarłej na chorobę zakaźną lub podejrzaną o taką chorobę  

           oraz moŜliwości zakazania w drodze decyzji administracyjnej tj.: 
• Zakaz korzystania z wody do picia i na potrzeby gospodarcze pochodzącej z ujęć, co do których istnieje 

podejrzenie skaŜenia Czasowy zakaz wstępu do pomieszczeń skaŜonych  
• Zakaz spoŜywania Ŝywności podejrzanej o skaŜenie, a w razie potrzeby zarządzenie jej odkaŜenia, 

zniszczenia lub przeznaczenia do innych celów niŜ spoŜywcze, z wyjątkiem przeznaczenia do Ŝywienia 
zwierząt  

• zakaz wykonywania sekcji zwłok, gdy sekcja ta mogłaby prowadzić do zakaŜenia osób lub skaŜenia 
środowiska, chyba, Ŝe zachodzi podejrzenie, Ŝe zgon nastąpił w wyniku popełnienia przestępstwa. 

OSTRY SYNDROM NIEWYDOLNO ŚCI ODDECHOWEJ  
(Severe Acute Respiratory Syndrome) – S  A  R  S 

Definicja zespołu SARS: 
Objawy infekcji dróg oddechowych (przeziębienia czy grypy),Bóle i zawroty głowy,Temperatura ciała                         
> 380C, Bóle mięśni, dreszcze, zawroty głowy,Jeden lub więcej objawów choroby układu oddechowego (np. 
kaszel, duszność, trudności w oddychaniu, ból gardła, katar, hipoksja lub radiologiczne objawy zapalenia płuc 
lub ostrego zespołu niewydolności oddechowej – ARDS), 
 
PodróŜ do obszarów występowania SARS: Hong-Kong, Chiny – prowincja Guangdong, Pekin, Shanxi, Hanoi – 
Wietnam, Singapur, Tajwan, w ciągu 10 dni przed wystąpieniem objawów lub zachorowanie osoby, która 
pozostawała  w bliskiej styczności  w ciągu 10 dni przed wystąpieniem objawów z osobą, która miała objawy ze 
strony układu oddechowego i podróŜowała do obszarów zagroŜenia SARS lub z osobą, która jest poddana 
obserwacji  w kierunku SARS. 
Z dotychczasowych obserwacji pacjentów cierpiących na ostrą niewydolność układu oddechowego wynika, Ŝe 
choroba wykluwa się po 4-10 dniach. Umiera około 4 % zaraŜonych – lecz są to osoby cierpiące równieŜ na inne 
dolegliwości. Czynnik powodujący chorobę doskonale czuje się w wodzie i powietrzu, a do infekcji nie jest 
potrzebny bezpośredni kontakt z chorym. Wirus powodujący SARS jest bardziej odporny, niŜ początkowo 
przypuszczano. MoŜe przetrwać do 4 godzin na powierzchni przedmiotów, a do 4 dni w ludzkich odchodach.  
Wirusa nie zabija ani temperatura poniŜej zera, ani środki chemiczne powszechnie uŜywane do sterylizacji. 
Wyniki badań oznaczają takŜe, Ŝe wirus moŜe przenosić się nie tylko przez kontakt z zaraŜoną osobą, która 

kicha i kaszle, ale takŜe przez dotykanie tych samych przedmiotów, takich jak klamki czy przyciski w 
windach. 
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Uwaga uwaga!! 
 
 

                                                                                                    
 

 
 

 
 
 
 

Jest to stosunkowo nowe zjawisko we współczesnym świecie i polega na uŜyciu broni biologicznej, która jest trudno 
wykrywalna i uwidacznia się dopiero po wystąpieniu masowych zachorowań. 

Częstą formą przenoszenia broni biologicznej jest dostarczenie w miejsce decelowe przesyłki, tzw.  
Przesyłki niewiadomego pochodzenia 

Jest ona źródłem realnego zagroŜenia Ŝycia wszystkich osób przebywających w miejscu do którego dotarła przesyłka, 
a szczególnie osoby odbierającej. Niezbędne jest zatem przestrzeganie określonych procedur zabezpieczających przed 

działaniem broni biologicznej. 
 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU OTRZYMANIA PRZESYŁKI 
NIEWIADOMEGO POCHODZENIA 

W przypadku otrzymania jakiejkolwiek przesyłki niewiadomego pochodzenia lub budzącej podejrzenia z 
jakiegokolwiek innego powodu np.: 
• braku nadawcy 
• brak adresu nadawcy 
• przesyłka pochodzi od nadawcy lub z miejsca, z którego nie spodziewamy się 
• poplamiona 
• cuchnąca 

naleŜy przestrzegać następujących zasad: 
� Pod Ŝadnym pozorem nie otwierać tej przesyłki!!! 
� Sprawdzić wewnątrz nie otwierając przesyłki czy jest w niej jakaś substancja sypka. 
� Umieścić tę przesyłkę w grubym worku plastikowym, szczelnie zamknąć. 
� Worek ten naleŜy umieścić w drugim grubym plastikowym worku i szczelnie zamknąć  
� Zawiązać supeł i zakleić taśmą klejącą. 
� Paczki nie naleŜy przemieszczać pozostawiając ją na miejscu. 
� Powiadomić lokalny posterunek Policji (nr policji: 997; komórka 112) lub StraŜ PoŜarną (tel nr 998) oraz 
przełoŜonych. 
� SłuŜby te podejmą wszystkie niezbędne kroki w celu bezpiecznego przejęcia przesyłki. 
 
W przypadku, gdy podejrzana przesyłka została otwarta i zawiera  jakąkolwiek podejrzaną zawartość 

w formie stałej (pył, kawałki, blok, galaretę, pianę lub inną) lub płynnej naleŜy: 

 
� MoŜliwie nie naruszać tej zawartości tj. nie zaglądać do środka, nie rozsypywać, nie przenosić, nie dotykać, nie 
wąchać, nie dmuchać, nie powodować ruchu powietrza w pomieszczeniu (wyłączyć system wentylacji i klimatyzacji, 
zamknąć okna). 
� NaleŜy całą zawartość umieścić w worku plastikowym, zamknąć go i zakleić taśmą lub plastrem. 
� NaleŜy dokładnie umyć ręce. 
� Zaklejony worek umieścić w drugim worku, zamknąć go i zakleić. 
� Ponownie dokładnie umyć ręce. 
� W przypadku braku odpowiednich opakowań naleŜy unikać poruszania i przemieszczania przesyłki. 
� Bezzwłocznie powiadomić lokalny posterunek policji (nr policji: 997; komórka 112) lub straŜ 
poŜarną (tel. nr 998 ) oraz przełoŜonych i stosować się do wskazówek właściwych słuŜb. 

PARCZEWSKI INFORMATOR 

SANITARNY 

PARCZEWSKI INFORMATOR 

SANITARNY 

SARS szerzy się drogą powietrzno-kropelkową, to jednak nie przenosi się tak łatwo 
jak np. grypa. Najbardziej naraŜone są osoby mające bezpośrednią styczność z 

chorym – 90% przypadków zachorowań wystąpiło wśród personelu medycznego, 
opiekującego się chorymi. 

BIOTERRORYZM 

bezprawne, nielegalne uŜycie 
czynników biologicznych 
wobec ludzi z zamiarem 
wymuszenia jakiegoś 
działania lub zastraszenia 
rządu i ludności cywilnej dla 
osiągnięcia celów osobistych, 
politycznych, społecznych lub 
religijnych. 

W tym celu mogą być 
uŜyte bakterie, riketsje, 
wirusy lub materiały z 
nich pochodzące oraz 
róŜnego rodzaju toksyny 
przez nie wytwarzane.  


