PARCZEWSKI INFORMATOR

SANITARNY
MALE DZIECI | MLODZIE Z to grupy szczegdlnie narzone.
: Do zakaenia meningokokami nie doj¢ w kazdym wieku. Naley jednak podkrdi¢, ze: :
: DZIECI w wieku od 3 MIESI ECY do 5 LAT :
: MLODZIE Z miedzy 14 a 19 ROKIEM ZYCIA :

to grupy szczegoélnecryzyka

Ryzyko infekcji wzrasta w zbiorowiskach ludzkich:
» w ztobkach, przedszkolach,

» szkotach, schroniskach mtodzevych,

» internatach, akademikach lub koszarach

W takich warunkach utatwione jest przenoszenjearazkéw poprzez bliski kontakt. Sprzyja to réwnie
powstawaniu ognisk epidemicznych.

Objawy choroby.
Po okresie wylgania, ktéry trwa od 2 do 7 dni (zazwyczaj mniej 4idni) zaczyna siinwazyjna choroba
meningokokowa z towarzyszymi jej objawami ogdinymi jak:
wysoka goatczka, béle glowy i kiwzyn, a u niemowt: wymioty, przerdiwy krzyk i brak apetytu.
Nasepnie béle gtowy i garczka nasilaj sie. Chory nie mée swobodnie poruszajtowg w przéd i w tyt
(sztywnd¢ karku). Wysipujg: odretwienie, oszotomienie, zaktécensaviadomaci az do spigczki
wigcznie. Nadwraiwosé na swiatto i plamy na skérze, ktére nie gslig pod naciskiem lub czerwone,
punktowe krwawienia skory to dalsze objawy chomepingokokowej.

W powolnym przebiegu chorolg mozna leczy¢ antybiotykami. Leczenie musi jednak by rozpoczte

jak najszybciej, aby mazna bylo zapobiec trwatym powiklaniom. W szybkim przbiegu choroby

meningokokowej, czsto choremu nie ma@na juz pomaoc.

W Polsce nadal niewystarcgef jestiwiadoma¢, ze przypadkom zapalenia opon mézgowych lub sepsy

wywotanym przez meningokoki grupy C i ich powiklam mana skutecznie zapobiegaWV niemal 30

krajach dosipna jest szczepionka nadea do grupy tzw. koniugowanych szczepionek nowspggc;ji.

Schemat szczepienia.

Szczepienie jest niiwe i celowe w kadym momencie. O ewentualnych przeciwwskazaniach do

szczepienia zadecyduje lekarz. Schemat szczepel@ay jest od wieku:

Dzieci po ukaiczeniu 2 miesica zycia do 12 miesica zycia whcznie, powinny otrzyma 3 dawki

szczepionki w odgpach, co 4 tygodnie.

Dzieci po ukaiczeniu 1 rokuzycia, mtodziez i dorosli otrzymup tylko 1 dawk szczepionki!

Pamietaj:

. Choroba meningokokowa m® przebiegajako zapalenie opon mézgowych i/lub zadaie krwi.

. Mozliwe objawy to mg¢dzy innymi: goaczka, bdle glowy, wymioty, sztywsé karku i krwawienia
ze skory.

. Dzieci i mtodzie s3 naraone szczegOlnie.

. Choroba meningokokowa m® w przecigu kilku godzin doprowadzido smierci chorego.

. Szybkie rozpoznanie objawéw reuratowd zycie.

. Szczepienie przeciwko meningokokom grupy Ccenochront Ciebie i Twoje dzieci przed, grazna
choroly. Jest bezpieczne i dobrze tolerowane.

. Tylko jedna dawka szczepionki koniugowanej wystarda uodpornienia dzieci powsj 1 roku
zycia, miodziey i dorostych.
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WIRUS HPV GEOWN A PRZYCZYN A RAKA SZYJKI MACICY
Istnieje ponad 100 typéw wirusa HPV, z ktérychzkeizai¢ jest relatywnie nieszkodliwa , a zakeaie
przebiega bezobjawowo i gpuje samoistnie . Okoto 30 typow wirusa HPV jespadiedzialnych za
infekcje naradéw moczowo-piciowych kobiet i gaczyzn . Na calynswiecie okoto630 milionéw ludzi
jest zakaonych wirusem HPV.
Wigkszas¢ kobiet — 80% - zostaje zai@na przed ukieczeniem 50 rokuaycia .
Zakazenie wirusem HPV najbardziej rozpowszechnione yestd mtodych oséb dorostych w wieku
18-28 lat.
Wigkszai¢ zakaen wirusem HPV przebiega bezobjawowo, a do transmisjisa (przeniesienia wirusa)
maze dof¢ nawet, gdy brak objawéw zatenia (brodawki lub inne widoczne zmiany).

Skutki zakazenia wirusem HPV
Wiekszas¢ zakaen wirusami HPV usfpuje samoistnie w ggu roku do dwoch lat dgki naturalnej
odpowiedzi immunologicznej organizmu.
Zakazenie wirusami'wysokiego ryzyka” wsrdd ktérych najgreniejsze § typy HPV 16, 18, 31 i 45jesli
przetrwaj, mogy prowadzé do rozwoju raka szyjki macicy lub innych nowotwaraarzdéw moczowo-
piciowych. Wirusy HPV 16 i 18 asodpowiedzialne za okot@0% przypadkéw raka szyjki macicy.
Wirusy HPV “niskiego ryzyka” powoduj powstawanie brodawek — gsistych zmian rozrostowych bez
cech nowotworzenia — w okolicy naddw moczowo-piciowych . Wirusy HPV ty i 11 s
odpowiedzialne za oko#0% przypadkéw brodawek nar@éw moczowo-ptciowych .

RAK SZYJKI MACICY
Rak szyjki macicy — jeden z okoto 200zn§ch typéw raka rozwija siw obrbie szyjki macicy. Rak
szyjki macicy rozwija s, kiedy uszkodzone komorki nabtonka zaiae wirusem HPV zaczyrgpig
dzieli¢ bez kontroli . Komérki te magsic gromadzt w jednym miejscu twoex guz. Guzy tagodne nie
naciekaj i z reguty g nieszkodliwe. Guzy zkdiwe, jak na przykiad rak, magacieka okoliczne tkanki i
stanowt powazne zagraenie dlazycia.

Czestotliwosé zachorowan
W skali categoswiata rak szyjki macicy jest drugim, co doestéci rakiem, ktéry dotyka kobiety
i druga, co do czstasci przyczyry zgonow wirdd kobiet z powodu rak&@rawie 80% przypadkow raka
szyjki macicy dotyczy krajéw rozwijgych sg.

Globalnie, co roku notuje sg¢ ok. 500000 nowych zachorowm, a okoto 300000 kobiet umiera z

powodu raka szyjki macicy. Szacuje $i ze naswiecie liczba kobiet chorych na raka szyjki macicy

sigga 1,4 miliona. W Polsce zapada na ten typ raka pad 3 600 kobiet rocznie, z czego umiera co
roku ok. 2000 — jest to jeden z najwiyszych wskanikéw w Europie (9,4/100 000).

Grupy ryzyka

Najczsciej rak szyjki macicy rozwija siu kobiet pomidzy 40, a 59rokiemzycia, to jest w momencie,
kiedy wiele z nich wychowuje dzieci i jest aktywiyzawodowo.
Kobiety wywodace sk z nizszych warstw spotecznych rzadziej poddawartestom przesiewowym w
kierunku raka szyjki macicy, co wptywa na#gyy wskanik ryzyka rozwoju raka szyjki macicy w tych
grupach.

Rozpoznanie raka szyjki macicy
Badanie cytologiczne tzw. test Pap (zwany réwm@mazem Pap) jest prostym badaniem — zazwyczaj
przeprowadzanym w gabinecie lekarskim lub w klinicktére pozwala na wykrycie atypowych komoérek
w obrbie szyjki macicy.




