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Wielkie nadzieje w walce z "cichy" epidemig zapalenia watroby typu
C pokfadane g w stworzeniu skutecznej szczepionki. Szczepionka

przeciwko wirusowi znajduje sie dopiero w Il fazie badan klinicznych.

Trudnosci w jej otrzymaniu sa spowodowane ditg polimorfi g

(zmienndscia budowy) wirusa. Chorzy mogy by¢ zarazeni wirusami o
réznych genotypach. W trakcie leczenia magpowstawa rowniez
mutanty wirusa przezywajace terapie antywirusowa i powodujace

dalszy rozwdj procesu chorobowego.
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Zadbaj o zdrowie — zaszczep ¢
Akcja Zo6tty Tydzien

W marcu ruszy nasepna edycja ogdlnopolskiej akcji Zotty Tydzien. Jej celem jest
edukacja i profilaktyka wirusowego zapalenia watroby typu A i typu B. Pacjenci beda
mogli skorzystaé ze szczepi@ w okoto 1200 punktach z 300 miast Polski. Adresy
punktéw szczepié znajdujg si¢ na stronie www.zoltytydzien.pl, www.szczepienia.pl
oraz pod numerem infolinii 0 801 109 509.

Punkty szczepie oferup szczepionk skojarzom, uodparniajca przeciwko obu typom
wirusa (podaje 8i3 dawki szczepionki — draglawlke po miesicu od szczepienia, a trzeci
po 6 miesicach od pierwszego szczepienia) oraz szczepionkdpacze: przeciwko WZW
typu A (w 2 dawkach, drugpodaje si miedzy 6 a 12 miegtem od pierwszego
szczepienia) i WZW typu B w standardowym schemaz@epienia: 0, 1, 6 miesly.

Doktadne ceny szczepienia i czas trwania akgjustalane indywidualnie przez punkty
szczepié. Sugerowana cena podczaéitego Tygodnia jest o okoto 20-30%zsia ni

w ciagu roku.Warto skontaktowa¢ sie wczeniej z wybranym punktem, ustali¢ koszty

i uUmOwi¢ sig na szczepienie.

Zottemu Tygodniowi towarzyszy akcja informacyjna. Yfzychodniach i punktach
szczepié oraz w miejscowych Stacjach Sanitarno-Epidemiaingych pacjenci znaja
ulotki i plakaty informujce o zagreeniach wynikajcych z zakaen oraz maliwosciach
zapobiegania wirusowym zapaleniomtwby typu A, B oraz C.
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Wazne jest r&nicowanie grypy i przezibienia poniewa: powiktania pogrypowe takie jak
zapalenie ptuc mog stanowi bezpdrednie zagrazeniezycia!
Roéznicowanie grypy i przezibienia na podstawie objawow:

Objawy Przezighienie Grypa

charakterystyczna, wysoka gorka - 39

Goraczka rzadko 41st.C, trwajca 3-4 dni

Bol glowy rzadko intensywny

Uog6lniony bél

miesni nieznaczny zwykle, gsto bardzo silny

Zmeczenie, ostabienie nie dego stopnia mi@ przecigna¢ sig do 2-3 tygodni

Skrajne wyczerpanie nigdy wczesne i bardzo nasilone
Niezyt nosa zawsze u 1/3 chorych brak
Kichanie zwykle czasami
Bél gardta powszechny czasami
Bél w klatce tagodny; intensywny czgsto, niekiedy o bardzo dym
piersiowej, kaszel czgsto urywany nasileniu
Niezdolndg¢ do pracy cgsto zawsze

Najlepszym zabezpieczeniem przed zachorowaniem neype jest zastosowanie
szczepionki przeciwko grypie.

Szczepionk podaje si pomidzy kaicem sierpnia a pogtkiem listopada.
Skuteczné¢ szczepionki wynosi 70-90%. Oznaczae,na sto szczepionych oséb 10 do 30
0s6b nie zareaguje na prayj szczepionk Mimo to szczepienie w tym wypadku nie jest
pozbawione znaczenia, dlatege, osoby te gdy zachorpa gryg beda mialy tagodniejsze
objawy i z mniejszym prawdopodoliwem nz u 0séb nie szczepionych wysia u nich
powikfania grypy.

Kto powinien si¢ zaszczepi?
Sa grupy ludzi, ktére ze wskazanedycznych powinny léyzaszczepione, nagdo nich:

*  0soby powyej 65 rokuzycia

e  0soby cierpice na choroby przewlekte (ze szczeg6inym uadigeniem cukrzycy,
niewydolndci nerek, choréb wiroby, niewydolnéci uktadu kazenia, obnionej
odporndci i chorobami uktadu oddechowego)

* osoby przebywafe w bliskim kontakcie z osobami podlegajmi szczepieniom ze
wskaza medycznych

* o0soby przebywapre w skupiskach (domy dziecka, internaty, domy poyrgpotecznej)
*  kobiety w 2 lub 3 trymestrzegiy.



