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Zainfekowane kleszcze podczas wysysania krwi i pigomorkowego przenogawirusy
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i moézgu, azéalbakterie wywotujce tzw.
borelioz. Jesli przebywaté niedawno w l§ciastym lesie, czy cldby w pobliskim parku
lepiej skontaktowd sie z lekarzem. Zwlaszcza kiedy na ciele znajdziesgsoé uklucia,
ktére swedzi i maie by opuchnigte. Jest jeszcze szansa na zastosowanie leczeni, k
moze ustrzec przed géaymi nasgpstwami.

BORELIOZA
Borelioza jest choroly wielonarzadowa i wieloetapowy. Wywotuja ja kretki (Borrelia

burgdorferi) przenoszone przez wszystkie postacie kleszczyadstbywa réwniez nazywana

kr ¢tkowica kleszczows. Roznosicielem bakterii § mate gryzonie, zwierzyna ptowa, ale tate

ptaki - m.in. gotebie i jaskotki. Wystepuje czgsto. Choruja na nig wszyscy, ktérzy mieli kontakt
z kretkiem. Na szczscie nie wszystkie kleszczeaszakazone, ch@& na niektorych terenach jest
ich 15-20%

Przed boreliozz szczepionka niestety nie chroni. Objawem chorobyefgt utworzenie s
w miejscu ukaszenia rumienia, ktéry maze objaé¢ sysiednie partie ciata, wysoka gagczka,
powigkszenie watroby, $ledziony, a takie powane uszkodzenia rénych narzadéw
wewngtrznych. Leczenie prowadzone jest gtéwnie za pomgantybiotykdw.

Czasem choroba kéczy se na objawach niby grypy. Bywa jednak,ze po okresie

wzglednego zdrowia nasgpuje nawrét choroby, ktéry moze zakaiczyé si¢ nawet tragicznie.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Pierwsze objawy, podobne do przegbienia, pojawiaja si¢ dopiero po 5-17, a nawet 28
dniach od ukaszenia. Dolegliwéci te usiepuja po kilku dniach i u niektérych os6b choroba
konczy sk na tym jednym etapie. U innych, po kilku dniach paornego zdrowia pojawia s
bardzo wysoka gopczka (do 40° C), silne zawroty i bdle gltowy, wymigt zaburzenia
rownowagi, sztywndé karku. To grozne objawy, wymagajce natychmiastowej interwencji
lekarza

Przed zachorowaniem dobrze chroni szczepionka. Uodmia ona na 3 lata. Warunek to
odpowiednio wczénie poddanie s¢ zastrzykom. Pierwsze dwa wykonuje giw odskpie 14-90
dni ( zabezpieczag w 70- 80 proc. przed choroh), a ostatni tzw. przypominapcy to 9-12
miesiagcach. Poniewa szczepionka produkowana jest z martwych wiruséw i ie jest aktywna,
jedynym przeciwwskazaniem jest uczulenie na biatk&urze. Moga si¢ szczept kobiety w ciazy

i dzieci.
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Zréznicowanie wymaga réznych gatunkow grzybow sprawize w ré&nych porach roku mma
oczekiwa& odmiennych gatunkéw grzybow. Wiszai¢ interesugcych gatunkéw grzybéw pojawiagsi
wilgotnym latem i jesieni jednak i w innych porach roku rma spotké& grzyby, i to smaczne,
jadalne.

WIOSNA

Liczba gatunkéw wyrastagych wiosm nie jest dua, zwlaszcza grzybdéw przeznaczonych do
konsumpcji. Trzeba sisporo nachodzilub mie "namierzone" miejsca, by znategrzyby. Jako jedne
z pierwszych,od poczgtku kwietnia i w majuwyrastaj chronione w Polscemardz (Morchella).
Inne charakterystyczne dla tej pory Majowka wiosenna (Calocybe gambosafo dwy i podobno
smaczny grzyb jadalny, rogry od kaica kwietnia do czerwcaZodiciak siarkowy (Laetiporus
sulphureus) rosmcy na drzewach dciastych, od polowy maja do patku latu, ma jaskrawdite,
nieraz olbrzymich rozmiaréw, owocniki. Jest on jagiapo wiaciwym przygotowaniu i niektorzy go
sobie chwal.

LATO

W czerwcu i przewzie w lipcu jest jeszcze o wilgotno i nawet bez szczegélnego
wspomagania opadami Zuod potowy czerwca (a czasem i wazej) mana liczy¥ na zbior
najbardziej atrakcyjnego grzyba - pospolitej wemgch lasachkurki czyli pieprznika jadalnego
(Cantharellus cibarius).Pojawiaj si¢ tez pierwsze grzyby rurkowe, w tym poszukiwgmawdziwek
(Boletus edulis) zwlaszcza w odmianie ragrej pod bukami. Znal€ tez mazna kozlarze
(Leccinum), podgrzybki (Xerocomus)i maslaki (Suillus). Jeli chodzi o grzyby blaszkowe, to rama
liczy¢ na masowy wysyp rozlicznyaiptabkéw (Russula)

JESIEN

Jesi@ to wigciwa (i w potocznej, mylnej opinii - jedyna) pora rgrzybobranie. Jest to
niewatpliwie okres, gdy grzybyasniemal gwarantowane. Masowy wysyp jesiennych giaytma
miejsce po diiszym okresie deszczowym pokonym z utrzymujca Sie wysoky wilgotnoicia
powietrza. Nagpuje to, w zalenosci od roku, od okoto potowy wrZeia do potowy padziernika.
Intensywn@é¢ wysypu grzybow take bywa réna, 9 lata gdy grzyby mima niemal dostownie” kosii
wozami woz¢” i takie lata, gdy trzeba sinieco nachodzj aby znale¢ prawdziwka i kilka
podgrzybkow.

Jesiemy znajdziemyprawdziwki (Boletus edulis) Jest to wiéciwy okres na masowy wysyp
wszelkichpodgrzybkéw (Xerocomus) w tym najbardziej cenionego (chyba z uwagi naghoshstwo
w wygladzie do prawdziwka)podgrzybka brunatneqo (Xerocomus badius) Najpospolitszym z
podgrzybkéw jespodgrzybek ztotawy (Xerocomus chrysenteron)nna grup pospolitych i chtnie
zbieranych grzybow rurkowych as maslaki (Suillus). Wsréd nich najcgstsze s pigknie
z6ltopomaraczowo zabarwionemaslaki zétte (Suillus grevillei) , zawsze wyspujace w pobliu
modrzewi. Drugi bardzo pospolity gatunek smacznyeslakéw to brzowy maslak zwyczajny
(Suillus luteus) ten wystpuje zawsze wasiedztwie sosen. Tam#é to najczsciej w mtodnikach, na
pewno znajdziemy bardzo pospolitegmslaka sitarza (Suillus bovinus). Z jesieni wiaze skt tez
masowy wysypopienki miodowej (Armillaria mellea sensu lato) Owocniki wyrastaj w gestych
wiazkach na pniach paranych drzew i wokét nich, esto w olbrzymiej iléci. Z grzybéw naprawe
niebezpiecznie tragych maemy spotka jesieny, podobnie jak i lateqn muchomora
sromotnikowego (Amanita phalloides) Jest to w Polsce jeden z kilku gatunkéw, ktérgarstanowg
zagraenie dla zyciaa Muchomor czerwony (Amanita muscaria) przez wszystkich znany,
archetypiczny grzyb, nme by sprawa nieprzyjemnych, lecz prawie nigdgniertelnych zatrél

ZIMA

Zima, jak fatwo s¢ domyli¢, nie régnie wiele grzybéw. Ji temperatura utrzymuje siprzez
kilkanascie dni powyej zera, wyrastaj nieliczne zimowe grzyby kapeluszowe, w tym jadalna
ptomiennica zimowa (Flammulina velutipes) Mozna spotkéa rosmce naswierkach due hubowate
pniarki obrzezone (Fomitopsis pinicola) | na zakaéczenie jeden z nielicznych grzybéw
kapeluszowych rosicych zimy - grzybdwka dzwoneczkowata (Mycena tintinnabulum) Wyrasta na
martwym drewnie fciastym tworac wdzikczne kpki. Spotyka ja mazna w styczniu i lutym.




