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Myj doktadnie deseczki przeznaczone do krojenia
surowego mesa, drobiu oraz ryb.

Przechowuj oddzielnie surowe produkty mgsne

i produkty po obrobce cieplnej (gotowane, pieczone,
smazone).

Przed spayciem sprawdz, czy migso jest dobrze

ugotowane, upieczone lub usnine.

Doktadnie podgrzewaj gotowe potrawy i nie rob tego
wiecej niz jeden raz.

Potrawy podgrzewaj w wysokiej temperaturze w
krétkim czasie.

Dbaj o czyst@&¢ i higieng w miejscu przygotowywania

positkow!
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Co robié w przypadku zatrucia pokarmowego ?

Objawy zatrucia pokarmowego wgptija w czasie od kilku godzin do
kilku dni po spayciu zatrutego produktu. aSto zazwyczaj nudrigi, bél
zotadka, wymioty, biegunka, a czasami nawet agaka. W wekszdci
przypadkow symptomy teasprawdziwie nieprzyjemne, ale nie zaipp
zyciu. Zatrucie jadem kietbasianym, rzadka formawza pokarmowego, jest
wyjatkiem i wymaga natychmiastowej pomocy lekarskiejyriibty s
naturalnym sposobem na wydalenie z organizmu sikedb produktu, nie
trzeba wec im zapobiega Gléwnym niebezpiechstwem przy tego typu
zatruciu, zwtaszcza w przypadku dzieci lub osébrgtin, jest odwodnienie
organizmu oraz utrata niegnych sktadnikéw mineralnych z organizmu
spowodowanych bieguak wymiotami.

Decydujce znaczenie ma odzyskanie utraconego ptynu, isolikru.
Nalezy popija¢ matymi tykami rozciéczony roztwor z cukru, glukozy lub
miodu, a jéli utrata ptyndw byta dia i objawy utrzymuyj sie przez kilka dni,
takze niewiellg ilos¢ soli rozpuszczonej w przegotowanej wodzie.

Ostry, burzliwy przebieg choroby z wymiotami, obfita biegunka,
silnymi bdlami brzucha, wysoka goaczka, z niepokojacymi objawami
ogo6lnymi w postaci ostabienia lub zapgi wymaga bezwzgldnie pilnego

wezwania lekarza !

Jesli wysigpig objawy zatrucia, trzeba sprobo@agrzypomnié
sobie, jakie produkty mogty ldyjego przyczyp, poniewd maie
to pomoc lekarzowi w rozpoznaniu bakterii, a tyransym
w leczeniu.



