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Informacja prasowa

21 listopada w Siemieniu koto Grodka Szlacheckiego W wojewodztwie
lubelskim odb edag sie bezptatne badania profilaktyczne. W ramach program u
LZentiva — zmieniamy przyzwyczajenia” zapraszamy ws  zystkich m ezczyzn
powy zej 50 roku zycia na spotkania z lekarzem urologiem.

Badania sg przeznaczone dla mieszkancow Siemienia i powiatu parczewskiego.
Celem akcji profilaktycznej jest wykonanie badan przesiewowych w kierunku
tagodnego rozrostu gruczotu krokowego (BPH). W zakres bezptatnej diagnostyki
wchodzi konsultacja lekarza urologa oraz badanie per rectum.

Badania pozwolg z duzym prawdopodobienstwem rozpozna¢ Ilub wykluczyé
obecno$¢ tagodnego rozrostu gruczotu krokowego (BPH), oceni¢ stan
zaawansowania BPH i rozpocza¢ odpowiednie leczenie. Ponadto kazdy pacjent
uzyska informacje na temat stanu swojego zdrowia w zakresie choréb uktadu
moczowo-piciowego i zalecenia dotyczace dalszego postepowania (np. zmiany stylu
zycia, koniecznosci dodatkowej diagnostyki i leczenia).

Na cykl badan zapraszamy 21 listopada 2008 r do Osrodka Zdrowia w Siemieniu
przy ulicy Kasztanowej 4 od godziny 15:30.

Na badania mozna zapisaC sie bezposrednio w przychodni lub pod numerem
telefonu (0-83) 354-76-04.

Na badania nalezy zgtosic¢ sie z dowodem osobistym.

O prowadzonej akcji informujg réwniez plakaty rozwieszone w przychodniach,
urzedach i aptekach na terenie Siemienia i okolic.

Stercz = prostata = gruczot krokowy

tagodny rozrost gruczotu krokowego (BPH) jest jedng z najczestszych choréb
wystepujgcych u mezczyzn powyzej 50 roku zycia i dotyczy ok. 50% populacji
meskiej w tym wieku [1]. Czestos¢ wystepowania BPH rosnie wraz z wiekiem. Niemal
potowa mezczyzn, ktérzy ukonczyli 60 lat, zgtasza dolegliwosci ze strony dolnych
drég moczowych o réznym stopniu nasilenia. Najczestszg i gtdbwng przyczyng tych
dolegliwosci jest wkasnie BPH [2]. Ocenia sie, ze objawy zwigzane z BPH dotyczg w
Polsce ok. 4 milionéw pacjentéw [3]. Najczestszymi objawami ftagodnego rozrostu
gruczotu krokowego sg: czeste oddawanie moczu zar6wno w dzien jak i w nocy,
zwezenie strumienia moczu, wydtuzenie czasu oddawania moczu. Moze tez
wystepowaé gwaltowne parcie na pecherz i uczucie niecatkowitego oproznienia
pecherza moczowego [4]. Nieleczony lub leczony niewtasciwie tagodny rozrost
stercza obniza jako$¢ zycia i moze powodowaé powazne nastepstwa, takie jak
znaczne zaleganie moczu w pecherzu, nawracajgce zakazenia uktadu moczowego,
krwiomocz, kamice, wodonercze, niewydolno$¢ nerek [2]. Brak profilaktyki,
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lekcewazenie niepokojgcych objawdéw czy samoleczenie moze zwiekszac¢ ryzyko
rozwoju i progresji BPH.

Nalezy pamietaé, ze regularne profilaktyczne badania kontrolne, pozwa lajq
wykry € chorob e we wczesnym stadium i umo zliwiajgq podjecie skutecznej
terapii!
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Firma farmaceutyczna Zentiva zaprasza na badania w ramach kampanii
»Zentiva — zmieniamy przyzwyczajenia”

Program na rzecz zmiany ztych nawykdéw polskiego spoteczenstwa ,Zentiva
— zmieniamy przyzwyczajenia” jest ogolnopolskim projektem edukacyjnym.
Program realizuje misje firmy, ktorej elementem jest podnoszenie jakosci ludzkiego
zycia. Program buduje catosciowe spojrzenie na pacjenta, przetamuje stereotypy i zte
nawyki zdrowotne, uczy pacjentdw moéwi¢ kompleksowo o swoich problemach.
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